
THOMAS JÄRVHEDEN 

Kan man se det roliga med en sur 
tisdagsförmiddag?  

Vi människor fokuserar ständigt på att förgylla den där 
helgen eller semestern. ”DÅ ska vi ha roligt!” Och för all 
del – det är väl dessa dagar man minns. Men livet 
består ju egentligen mest av vardagar och slentrian. 
M.a.o. – Om man kan hitta guldkornen av humor i 
vardagen kan man plötsligt förgylla merparten av ens 
tid.  
Komikern Thomas Järvheden har alltid haft en 
förmåga att se det roliga i nästan vad som helst. I 
denna inspirerande föreläsning berättar han, medan 
åhörarna skrattar ända inifrån magen, om hur man 
kan göra för att se humorn i en vardaglig miljö.  
 
LÄNGD: ca. 45-60 min 
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OM THOMAS: 
Thomas Järvheden är både 
standupkomiker och musiker. Han har en 
klockren humor med den sällsynta mixen 
”intelligent humor + små inslag av chock” 
som lockar till gapskratt. Thomas är nu 
inne på sitt 15e år som ståuppkomiker.  
Genom åren har han belönats med priser 
som Årets manlige komiker, Comedy 
fightclub-bältet, Smack-priset m.m. Du kan 
regelbundet se honom på� alla Sveriges 
professionella standupklubbar, t.ex. Norra 
Brunn, Raw, Ruby ́s (Gbg), MACK (Malmö) 
etc.  
 

BOKAS VIA ROA 
T: 08-400 200 10 
E: info@roa.se 

SE HUMORN I VARDAGEN! 
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