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MANS MOLLER & DAN HASSON

OKA LIVET!

Om humor, stress och konsten att njuta av livet i
praktiken.

Stressforskaren Dan Hasson och Mans Moéller haller en
upplevelsebaserad férelasning om humor, stress och
halsa. Vad ar myter och vad ar fakta?

OKA LIVET! &r infotainment nar det ar som bast!

’§
|
AN

BOKAS VIA ROA Mans Moller och Dan Hasson kombinerar i en unik och

jordnara framstallning senaste nytt inom stress-,
1:08-40020010 humor- och halsoforskningsfronten, en stor dos

E: bokamroa.se humor och praktiska rad for att 6ka vélbefinnandet i
livet. Férelasningen tar cirka tva timmar och kan
skraddarsys efter kundens behov.

OKA LIVET! Ger seminariedeltagarna nyckeln till hur
individer kan motverka skadlig stress och vad man kan
gora i organisationer for att uppna hogre effektivitet,
halsa och valbefinnande. Vad som skiljer denna
forelasning fran andra ar att all information baserar
sig pa senaste forskningsréonen. Dessa kunskaper
blandas med humor och ger alla narvarande en
ofdérglomlig upplevelse.

LANGD: ca. 120 min
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